Odpowiedzialnos¢ Spoteczna »Uzyskaj Pomoc i Samowykluczenie

Wszyscy bukmacherzy muszg przestrzegac naszej polityki
samowykluczenia; muszg pomagac kazdej osobie, ktéra chce, aby w
przysztosci odmowiono jej obstugi.

Zasoby Pomocy
Jesli masz obawy zwigzane z hazardem lub jesli niepokoisz sie o cztonka

rodziny lub przyjaciela, zaloguj sie na www.gamblingtherapy.je, ktéra jest
strong przeznaczong dla mieszkancéw Jersey.

Jesli chcesz ograniczy¢ reklamy hazardu na swoim koncie na Twitterze,
brytyjska Komisja ds. Hazardu przygotowata informacje, ktore znajdziesz
na stronie https://www.gamblingcommission.gov.uk/PDF/Twitter-consumer-
guide.pdfhttps://www.gamblingcommission.gov.uk/PDF/Twitter-consumer-

guide.pdf

Gambling Therapy wydata rowniez aplikacje na iPhone'a i Androida, ktéra
zawiera przydatne porady i pomaga znalez¢ pomoc. Aplikacje mozna
pobrac, skanujac ponizszy kod , QR”:

Gambling Therapy jest czescig brytyjskiej Gordon Moody Association,
organizacji charytatywnej specjalizujacej sie w opiece domowej dla osoéb z
problemami z hazardem. Personel i doswiadczeni doradcy Gambling
Therapy wielokrotnie odwiedzali Jersey; doskonale znajg lokalny sektor
gier hazardowych i rozumiejg presje, z jakg moze spotkac sie mniejszosé
graczy.
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Aby uzyskac wsparcie i porady dotyczace zarzadzania dtugiem, skontaktuj
sie z Biurem Porad Obywatelskich. Pomoc online znajdziesz na

stronie Gambling Therapy lub wysytajgc wiadomos¢ e-mail

na jersey@gamblingtherapy.je. Bezposrednig pomoc mozesz uzyskac
kontaktujac sie z Wydziatem Zdrowia lub poprzez skierowanie od swojego
lekarza rodzinnego.

Mozesz réwniez skontaktowac sie z oddziatem Anonimowych Hazardzistow
w Jersey na stronach - www.gamblersanonymous.org.uk i www.ga.org.je,
lub przez wiadomosc¢ e-mail mailto:ga.jerseyci@gmail.comna
ga.jerseyci@gmail.com.

Samowykluczenie

Wszyscy bukmacherzy musza przestrzegac naszej polityki
samowykluczenia; muszg pomagac kazdej osobie, ktdra chce, aby w
przysztosci odmowiono jej obstugi. Kazda osoba, ktdra chce zobowigzac
sie do zaprzestania hazardu poprzez skuteczne ,wykluczenie” sie ze
zbioru zezwolen, moze to zrobi¢, wypetniajac Formularz Samowykluczenia
(dostepny do pobrania ponizej). Kazdy licencjonowany bukmacher, ktéry
nie dziata zgodnie z wnioskiem o samowykluczenie, narusza warunki
licencji. Takie naruszenia sgq bardzo surowo traktowane przez Komisje.

Pobierz Formularz Samowykluczenia

Numery telefonéw

Narodowa Telefoniczna Pomoc dla Hazardzistow (bezptatny
telefon)

0808 8020 133

Gordon Moody Association
01384 241 292
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